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ごみ特集号

　市では、10月から、家庭系ごみの有料化を実施します。これにより、「燃やせるごみ」と「燃や
せないごみ」は市が指定するごみ袋(指定収集袋)を購入し、出していただくことになります。
指定収集袋は8月中旬から市内および近隣市のスーパーマーケットやコンビニエンスストアで
販売します。
　今回の有料化では、緑化の推進や福祉的視点から、せん定枝、落ち葉、草、紙おむつ、
道路清掃などのボランティアごみを有料化の対象からはずし、生活保護受給世帯や児童扶
養手当受給世帯などのご家庭には一定枚数の指定収集袋をお渡しします。
　家庭系ごみの有料化は、ごみの減量・資源化の推進や環境負荷およびごみの処理経費
の軽減を目的に行います。市民のみなさんのご理解とご協力をお願いいたします。
ごみ対策課☎内線2533

古紙類…新聞紙（ちらしも可）、段ボ
ール、雑誌（本）、雑紙（はがき、ポ
スター、包装紙、ボール紙、レシ
ート、名刺、メモ用紙、名刺大以
上の紙）
古着類…着用可能な衣類、肌着、毛布、
シーツ、タオルケット、きれいなカ
ーテン（レースも可）
プラスチック類…硬質・軟質のプラ
スチック製品、プラスチックマーク
のあるもの（トレイ、発砲スチロー
ル、ペットボトルのキャップ、卵の

パック、ビニール袋、レジ袋、フィ
ルム、ラップ、CD、DVD、ウレタン）
ペットボトル…PETマークのある飲
料（しょうゆ、酒類、食用油脂の含
まない調味料）用ボトル
空きびん…飲料・食品用びん
空き缶…飲料・缶詰（ペットフード用
も可）・菓子類などの缶、アルミ・
スチール製のふたやキャップ
有害ごみ…スプレー缶、エアゾール
缶、カセットボンベ、使い捨てラ
イター、蛍光灯、乾電池、体温計

資源物と有害ごみは
10月以降も無料で
収集します。
ごみの出し方に

変更はありません。

さら
なる分別の徹底に
ご協力

ください

10月からのごみの出し方
市の指定収集袋（ごみ袋）を
購入してください
　指定収集袋を購入することで、ごみ処
理費用の一部を負担していただきます。
指定収集袋の大きさや価格などくわしく
は4面をご覧ください。

燃やせるごみ・燃やせないごみは
指定収集袋に入れて出してください
　収集日は変わりません。有料化の対象となる
ごみが指定の袋に入っていない場合は収集でき
ませんので、ご注意ください。

 燃やせるごみ
生ごみ、資源物にならない紙（ティッシュペーパー、写真、名刺より
小さい紙、感熱紙、カーボン紙、ノーカーボン紙など）、資源物に
ならない布（ボロ布、汚れのひどい古着、破れている古着）

 燃やせないごみ
ゴム製品、ガラス製品、せともの、金属類、皮革製品、小型家電製
品（最大辺が30㎝未満）、油やペンキのびんや缶の容器（中味が入っ
ていないもの）、プラスチック類で出せないもの（傘、物干しハンガ
ー、おもちゃ、バケツ、ビデオテープ、カセットテープ）

有料化の対象となるもの

袋の色は藤色です。

平成21年10月から家庭系ごみの
有料化がスタートします

燃や

アで

、

袋の色は藤色です。

家庭からでる「燃やせるごみ」と「燃やせないごみ」は
指定収集袋で出してください
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　ごみの出し方の変わるところや変わらないところなど、有料化の具体的な内容と家庭系ご
みの収集に関するみなさんの疑問にお答えするため、各地域で説明会を実施します。

◆時間区分
A＝午前10時30分～正午、B＝午後2時～3時30分、C＝午後7時～8時30分

ちょっと待って、捨てる前ひと手間かけて分別を
  焼却施設である環境センターに運ばれるごみの中身を調べてみると、お菓子の包装箱、メモ用紙
や食品のトレイ、ラップなどが見受けられます。平成20年度の調査では、紙類が約50％、プラス
チックが約10％含まれていました。この紙類の中の約半分は、きちんと分別すればリサイクルが
可能な雑紙となるものです。
　また、どんな小さなものでも、プラマークがついていれば、プラスチックとしてリサイクルができ、
ちょっと汚れているトレイでも、さっとひと洗いすればリサイクルができ、その分、燃やせるごみ
を減らすことができます。
　ごみの減量は購入するごみ袋の削減につながります。有料化をきっかけに、ごみ袋に入れる前に、
ちょっとひと手間かけて、環境にもお財布にもやさしい分別を心がけてください。

水きりは生ごみの減量の最善策
　生ごみの約80％は水分です。生ごみを減らす
ことは燃やせるごみの減量につながり、いかに水
気をきるかがごみ減量のポイントとなります。そ
のためには、①調理くずなどの乾いたごみは、三
角コーナーなどに捨てずに、水に濡らさないよう
にする、②三角コーナーのごみは捨てる前に、ギ
ュッとひと絞りをすることが効果的です。生ごみ
を手で絞るのは抵抗があるという方は、一晩置い
てからごみ袋にいれるだけでも、減量効果があり
ます。

厨芥類※
16％

その他
24％

紙類　50％
捨てられた紙類の
約半分が雑紙として
資源にできます

プラスチック類
10％
すべてプラスチック
として資源に
できます

※厨芥類とは台所から出る生ごみです。

環境にもお財布にもやさしい分別のポイント

　有料化による歳入は、ごみ処理経費やごみ処理施策の充実
に活用するほか、環境基金への積み立てを行い、ごみの減量・
資源化施策の促進、環境施策の充実を図ります。

〈拡大・充実する事業〉
・太陽光発電などの助成
・住宅省エネ工事・高効率給湯
器設置費の助成
・家庭用生ごみ処理機購入費の
助成
・再生資源集団回収事業の助成

・さらなるごみの減量と資源化の推進
　有料化により、ごみ（有料）と資源（無料）の分別がさらに進
むとともに、ごみはなるべく排出しないという意識、実践
につながることで、ごみの減量・資源化が進みます。

・環境負荷およびごみ処理経費の軽減
　ごみの減量により、収集・運搬・中間処理・最終処分時の
環境負荷の軽減（焼却時のCO2の削減など）とごみ処理経費
の軽減を図ります。

・ごみ処理経費の負担の公平化
　排出した量に応じて手数料の負担額（指定収集袋の購入料
金）が決まるため、ごみ処理経費の負担の公平化が図られま
す。

・ごみ処理施策および環境施策の拡充
　有料化による歳入を活用して、①ごみの減量・資源化等の
ごみ処理施策、②地球温暖化対策等の環境保全施策を拡充
します。

・ごみ減量に向けてのライフスタイルの見直し
　有料化をきっかけに、買い物の時に「ごみになりにくいもの」
「長期に使用ができるもの」「リサイクルしやすいもの」を意
識することで、ライフスタイルの見直しが促されます。

家庭系ごみの
有料化による歳入の活用

家庭系ごみ
有料化の目的と効果

燃やせるごみの組成分析結果

家庭系ごみ有料化に伴う
ごみの出し方説明会を開催します

月 日 場所 時間
区分 月 日 場所 時間

区分

5
月

10日㈰
連雀コミュニティセンター A

6
月

23日㈫ 北野地区公会堂 C
牟礼コミュニティセンター B 25日㈭ 井口西地区公会堂 C

12日㈫ 新川中原コミュニティセンター C
27日㈯

上連雀通北地区公会堂 A
14日㈭ 大沢コミュニティセンター C 上連雀新道北地区公会堂 B
15日㈮ 三鷹駅前地区公会堂 C

28日㈰
大沢地区公会堂 A

17日㈰
新川三丁目地区公会堂 A 市民協働センター B
北野地区公会堂 B 29日㈪ 東野地区公会堂 C

19日㈫ 中原地区公会堂 C 30日㈫ 牟礼南地区公会堂 C
21日㈭ 上連雀地区公会堂 C

7
月

3日㈮ 上連雀堀合地区公会堂 C
22日㈮ 深大寺地区公会堂 C

4日㈯
高山地区公会堂 A

23日㈯
井口西地区公会堂 A 下連雀八丁目地区公会堂 B
東野地区公会堂 B

5日㈰
井の頭地区公会堂 A

24日㈰
三鷹台地区公会堂 A 社会教育会館 B
牟礼南地区公会堂 B 7日㈫ 大沢下原地区公会堂 C

26日㈫ 井の頭東部地区公会堂 C 9日㈭ 高山地区公会堂 C
28日㈭ 牟礼地区公会堂 C 14日㈫ 牟礼西地区公会堂 C
30日㈯ 大沢下原地区公会堂 B 16日㈭ 上連雀通北地区公会堂 C
31日㈰ 上連雀堀合地区公会堂 A 21日㈫ 山中地区公会堂 C

6
月

6日㈯
大沢コミュニティセンター A 23日㈭ 上連雀新道北地区公会堂 C
井口コミュニティセンター B

25日㈯
牟礼東地区公会堂 A

7日㈰
中原地区公会堂 A 天神前地区公会堂 B
新川中原コミュニティセンター B

26日㈰
大沢原地区公会堂 A

9日㈫ 井の頭コミュニティセンター C 山中地区公会堂 B
11日㈭ 牟礼コミュニティセンター C 27日㈪ 天神前地区公会堂 C
12日㈮ 三鷹台地区公会堂 C 28日㈫ 井の頭地区公会堂 C

13日㈯
上連雀地区公会堂 A 30日㈭ 牟礼東地区公会堂 C
深大寺地区公会堂 B 31日㈮ 大沢原地区公会堂 C

14日㈰
井の頭東部地区公会堂 A

8
月

1日㈯
中原一丁目地区公会堂 A

牟礼地区公会堂 B 新川宿地区公会堂 B
15日㈪ 連雀コミュニティセンター C 3日㈪ 新川宿地区公会堂 C
16日㈫ 駅前コミュニティセンター C 4日㈫ 中原一丁目地区公会堂 C
18日㈭ 大沢地区公会堂 C 10日㈪ 市民協働センター C

20日㈯
三鷹駅前地区公会堂 A 11日㈫ 下連雀八丁目地区公会堂 C
牟礼西地区公会堂 B 13日㈭ 社会教育会館 C

22日㈪ 新川三丁目地区公会堂 C
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　平成17年2月にごみの分別方法を見直し、新たな資源物回収を行ったことにより、燃
やせるごみと燃やせないごみの排出量は大幅に減少しました。しかし、その後は微減に
とどまっています。内訳を見ると、燃やせるごみは減少傾向ですが、燃やせないごみは
平成17年度に比べ、増加してます。

ごみ量から見る三鷹市の現状
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ごみ処理経費の現状と今後の推移
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予測値 
※ごみ処理経費はごみ処理原価より算出しており、市の決算額とは異なります。

　平成25年度稼働に向けて、新ごみ処理施設整備事業が進んでおり、ごみ処理にかかる
経費の増加が予想されます。有料化によりごみを減量することで日常的な処理にかかる
経費(収集運搬、焼却、エコセメント化など最終処分の経費)の軽減を図っていく必要があ
ります。

ごみ処理経費　約31億円
市民一人あたり　約17,600円

（平成19年度実績）

家庭から出る燃やせるごみ・燃やせないごみの収集量の推移

日時・期間　 場所・会場　 申込方法

　集団回収とは、市民のみなさんが直接、資源物を回収
業者に引き渡す自主的なリサイクル活動です。

◆市からの補助金　回収量1kgあたり9円

◆回収品目　新聞、雑誌・雑紙、ダンボール、牛乳パック、
アルミ缶、スチール缶、布類、ビン類

◆集団回収をはじめるまでの手順
①回収を行う団体（グループ）をつくります（約10世帯以
上）。 

②回収日、回収品目、回収場所などを、回収業者と相談
して決めます。回収業者は市で紹介します。

（注）回収日は市の資源収集日と重ならないように設定し
てください。 

③回収が決まりました
ら、ごみ対策課で団
体登録申請書をご記
入ください。

（注）その際、印鑑と振
込先口座番号が分か
るものをお持ちくだ
さい。

④ごみ対策課で審査
し、団体登録が完了
します。登録後、資
源回収をスタートしてください。

　生ごみ処理機は、熱や微生物により生ごみを分解しごみ量を
減量させるだけでなく、家庭で有機肥料としてリサイクルするこ
とができます。助成制度を利用して生ごみ処理機の効果を実感
してみませんか?

◆対象  市民または市内に事業所を有する方で、家庭用生ごみ処
理機を購入し市内に設置した方（1世帯につき1基まで）

◆対象機種　1日の処理能力が6kg程度以内の電気式生ごみ処
理機（バイオ式・乾燥式）やコンポストで、1基の購入価格が3
千円以上のもの（消費税、付属品、送料、ポイントなどの割引
分は除く）

※ディスポーザーや業務用生ごみ処理機は対象外です。

◆助成額  購入価格の2分の1の額（上限は2万円、1千円未満は
切り捨て）

◆申込方法　購入後1年以
内に、領収書（購入日・販
売店名・商品名・金額・
購入者名が記載されたも
の）、保証書（購入日・販売
店名・商品名の記載があ
るもの）または処理機の使
用状況が分かる写真、印
鑑（シャチハタ不可）、本人
名義の金融機関の口座番
号の分かるものを持参し、
ごみ対策課（第二庁舎2階）

生ごみ処理機の購入費の
一部を助成します

生ごみ処理機
燃やせるごみ
で

を減らす

キャンペーンのボランティアを募集します
　ゴミゼロキャンペーンに当日、ご協力いただける方を募集します。 
5月25日㈪までに参加場所・住所・氏名・電話番号・学生の場合は学校名・学年を伝

え、ごみ対策課☎内線2533・ gomi@city.mitaka.tokyo.jpへ。

ゴミゼロキャンペーン

　5月30日はゴミゼロの日。市では、ごみ減量等推進員のみなさんと
ともに、市内の駅周辺で、ごみ減量の呼びかけとごみ拾いを行います。

5月30日㈯午前10時～11時
三鷹駅南口、井の頭公園駅、三鷹台駅、中原つつじヶ丘駐輪場

　市では、マイバッグ持参の呼びかけ
や紙パック・トレイの自主回収など、ご
みの減量・資源化の活動に積極的に取
り組んでいる市内の小売店を「ごみ減
量・リサイクル協力店」として認定し、
その活動を支援しています。

　認定店以外でも、市内には、店頭回
収やマイバッグ持参でキャッシュバック
サービスを行うなど、環境に配慮した
活動を行っているお店が多くあります。
環境にやさしいお店を利用して、まず、
買い物からごみを減らす工夫をしてみ
ませんか?

店　　　　　名

東急ストア三鷹センター店（下連雀3-28-23）

コープとうきょう牟礼店（牟礼5-3-1）

ローソン井の頭5丁目店（井の頭5-7-38）

いなげや三鷹下連雀店（下連雀8-6-15）

いなげや三鷹牟礼店（牟礼6-2-20）

Odakyu OX三鷹台店（井の頭2-5-2）

京王ストア野崎店（野崎3-5-31）

西友三鷹牟礼店（牟礼6-8-12）

コミュニティストア野崎ほんだ（野崎2-5-5）

セブンイレブン三鷹下連雀9丁目店（下連雀9-11-14）

セブンイレブン三鷹新道北通り店（上連雀3-3-12）

セブンイレブン三鷹天文台通り店（深大寺1-14-30）

セブンイレブン三鷹駅南口店（上連雀2-4-3）

セブンイレブン三鷹北野店（北野3-5-5）

セブンイレブン南浦店（下連雀6-15-27）

スリーエフ深大寺店（深大寺2-35-51）

サークルＫ三鷹新川団地店（新川4-11-15）

Ｙショップ油屋三鷹店（牟礼2-13-45）

（有）太田ふとん店（下連雀1-11-7）

トーホーベーカリー（下連雀1-9-19）

ご利用ください!
ごみ減量・

リサイクル協力店

集団回収を始めませんか?
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　市が指定する収集袋（ごみ袋）および粗大ごみ処理券を販売していただけるお
店を募集します。申込資格などくわしくは市のホームページ http://www.
city.mitaka.tokyo.jp/をご覧ください。

トップページ→お知らせ→事業者向け情報→三鷹市指定収集袋取扱店を募集

◆対象　スーパーマーケット、コンビニエンスストア、ホームセンター、ドラッ
グストア、個人商店などの小売店と福祉団体、NPO法人など。

◆取扱手数料　家庭系ごみ指定収集袋は価格の8％、事業系ごみ指定収集袋お
よび粗大ごみ処理券は価格の10％です。その他、1品目につき1カ月500円の
事務手数料を加算します。

指 定 収 集 袋 取 扱 店 を 募 集

有料化されると、ごみの出し
方は変わるのですか？
有料化の対象となる「燃やせるごみ」
と「燃やせないごみ」は市で指定する収

集袋で出してください。ごみを出す曜日、時間、
場所に変更はありません。

1カ月の負担は
どのくらいになりますか？
市内の平均的なごみ袋の使用量は、一
世帯あたり、燃やせるごみは週2回の

収集で2袋（Ｍ袋）ずつ、燃やせないごみは月2
回で1袋（Ｍ袋）で、1カ月で合計10袋程度と
想定しています。この場合、１世帯あたりの1
カ月の負担額は370円です。

今、家にあるレジ袋は、
使用できなくなるのですか？
有料化の対象とならないペットボトル、
プラスチック類、有害ごみは出し方に

変更はありませんので、今までどおり、レジ
袋を使用することができます。

指定収集袋を使っていないごみが
出された場合はどうなりますか？
指定収集袋を使用していないごみは収
集できません。収集できないごみには、

警告シールを貼るなど、正しく出してもらう
よう指導します。

ごみを有料にすることで、不法投棄
が増えるのではないでしょうか？
現在、道路上の不法投棄対策として、
環境指導員による地域のパトロールの

実施と、排出者が特定できる場合にはその後
の指導を行っています。有料化後は、さらに
早朝パトロールを実施するなど、不法投棄対
策の強化を図っていきます。

A
Q

A
Q

A
Q

A
Q

Q

　次の世帯には、申請により一定枚数の指定収集袋をお渡しします。
◆減免対象となる世帯 ・天災および火災により被害を受けた世帯
 ・生活保護受給世帯
 ・中国在留邦人等支援受給世帯
 ・児童扶養手当または特別児童扶養手当受給世帯
 ・老齢福祉年金受給世帯
 ・75歳以上の者のみの世帯で収入が年金のみまたは収入のない世帯

・身体障害者手帳交付者2級以上、精神障害者保健福祉手帳交付者2級以
上、東京都愛の手帳交付者2度以上のいずれかに該当する者が属する世
帯で、かつ市民税非課税世帯

 ※粗大ごみの減免対象世帯とは異なります。
◆交付枚数 1世帯あたり年間100枚。ただし、申請する月に応じて支給枚数が異なり

ます。複数の減免事由に該当する場合も支給枚数は最大で100枚です（天
災および火災により被害を受けた世帯は必要枚数を配付します）。

◆交付する袋のサイズ　原則として１人世帯はS袋、５人以上の世帯はＬ袋、それ以外の世帯はM袋
となります。

◆申込方法 所定の申請書に減免事由が分かるものを添えて、ごみ対策課まで申請して
ください。

 ※申請時期・方法など、くわしくは、決まり次第別途お知らせします。

ごみ処理手数料の減免制度

有料化から除外するもの
　以下のものは、指定収集袋で出す必要はありません。
◆せん定枝…一本の長さが80cm、太さ5cm以下に
し、直径50cm以下に束ねて、燃やせるごみの日に
出してください。
◆草、落ち葉…透明または半透明の袋（レジ袋でも可）
に入れて、燃やせるごみの日に出してください。
◆紙おむつ（ペット用を除く）…透明または半透明の袋
(レジ袋でも可)に入れて、燃やせるごみの日に出し
てください。
◆ボランティアごみ…ボランティア専用袋に燃やせる
ごみと燃やせないごみを分別して、それぞれの収集
日に出してください。
※一世帯あたりで出せる1回のごみ袋の量は45ℓで3
袋（せん定枝は3束）までです。

三鷹市指定収集袋（ごみ袋）について
　指定収集袋は燃やせるごみと燃やせないごみで共通です。ご家庭では、燃やせるごみ・燃やせな
いごみそれぞれの専用袋として使い分けてください。

指定収集袋の種類および価格

袋の
種類

袋の
サイズ

1枚あたりの料金
※販売は10枚1セット。
（　）は販売価格。

ミニ袋 5ℓ 9円（ 90円）

S袋 10ℓ 18円（180円）

M袋 20ℓ 37円（370円）

L袋 40ℓ 75円（750円）

袋の販売は8月中旬から開始します。

75 
cm 

42 
cm 

45cm 33cm 26cm 18cm

L 袋 M袋 S袋 ミニ袋 

「ボランティアごみ」って、
どんなごみ?

●ボランティアごみとは
　道路、河川など、公共の場所をボラ
ンティアの一環として清掃した時のご
みのことをいいます。
●ボランティア専用袋の入手方法
　事前に市役所または、市政窓口で申
請してください。
　申請内容を確認のうえ、一定枚数を
お渡しします（申請は個人・団体を問
いません）。

有料化されると ごみの出し

家庭系ごみ有料化に
関する疑問・質問

8月中旬から
指定収集袋の販売を開始します
◆販売場所
市内のコンビニエンスストア、スーパーマーケット
など、約150店舗。武蔵野市、調布市、小金井市
の一部でも購入できるようにします。

A

10月からスタートする

「家庭系ごみの有料化」についてお知らせします
─有料化の対象となるのは「燃やせるごみ」と「燃やせないごみ」です─

◆販売にあたっての注意事項　
　①原則として、家庭系ごみ指定収集袋（4サイズ）、事業系ごみ指定収集袋
（4種類7サイズ）、粗大ごみ処理券の全種類を扱っていただきます。

　②指定収集袋などは値引き販売や景品として無料で配布することはできま
せん。

　③指定収集袋および粗大ごみ処理券は全て買い取りとなります。

◆申込方法　所定の申込書に納税証明書、店舗の所在が分かる地図、店舗の
外観の写真を添えて、ごみ対策課まで郵送またはお持ちください。

◆募集期間　5月11日㈪～6月12日㈮（必着）

◆取扱店の決定　申込書の内容を審査し、後日、結果は書面で通知します。
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